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COORDINACION POLITECNICA PARA LA

SUSTENTABILIDAD

CAMPANA CUIDADO DE LA ENERGIA
ELECTRICA.

Se da a conocer el objetivo del cuidado de los salones, paredes,
areas verdes, el uso de la energia y el uso del agua del CET 1
“WALTER CROSS BUCHANAN”. Sensibilizando a la comunidad,
mediante medios electronicos como Internet, en el que se da a
conocer la importancia del cuidado ambiental.

Accion 1.- Difusion con Infografia respecto al uso eficiente
de la Energia Eléctrica en las aulas, pubicada en la pagina de
CET 1” Walter Cross Buchanan”



AHORRO DE ENERGIA
EN SALONES DE CLASE

APAGAR LAS LUCES CUANDO NO
SE ESTEN USANDO.

Apagar la luz cuando no se necesita es

Q fundamental para ahorrar energia. Esta practica
no solo reduce el consumo eléctrico, sino que

también contribuye a la disminucién de la huella
de carbono y al cuidado del medio ambiente.
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APROVECHAR LA LUZ NATURAL

Disminuir el consumo de energia

Reducir la emisién de contaminantes al medio ambiente
Mejorar el estado de dnimo y la productividad

Regular los ciclos de suefio-vigilia

Fortalecer el sistema inmunolégico

Regular el metabolismo

UTILIZAR COLORES CLAROS EN PAREDES, TECHOS Y
SUELOS

Amplian el espacio

Los colores claros reflejan la luz natural, lo que hace que los espacios se
vean mas grandes y luminosos.

Enfrian los espacios

Los colores claros reflejan la radiacién solar, lo que ayuda a mantener los
espacios mds frescos.
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AHORRO DE ENERGIA
EN SALONES DE CLASE

APAGA EL EQUIPO

CUANDO
NO SE UTILICE

AI?AGA LA LUZ SI ES DE
DIA

¢Por qué apagar la luz?
e Para ahorrar energia

 Para proteger el medio ambiente
 Para favorecer la economia

COORDINACION POLITECNICA PARA LA
SUSTENTABILIDAD

APAGAR EQUIPOS

Apaga las computadoras,
proyectores y otros dispositivos
electrénicos cuando no estén
en uso.

Desconecta los cargadores

APAGA LA LUZ
CUANDO
NO SE UTILICE
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COORDINACION POLITECNICA PARA LA

SUSTENTABILIDAD

CAMPANA CUIDADO DE LA ENERGIA
ELECTRICA.

Se da a conocer el objetivo del cuidado de los salones, paredes,
areas verdes, el uso de la energia y el uso del agua del CET 1
“WALTER CROSS BUCHANAN”. Sensibilizando a la comunidad,
mediante medios electronicos como Internet, en el que se da a
conocer la importancia del cuidado ambiental.

Accion 2.- Difusion con Infografia respecto al uso eficiente
de la Energia Eléctrica en el edificio de gobierno, pubicada
en la pagina de CET 1” Walter Cross Buchanan”



Impresion
eficiente

Si es necesario imprimir, utilizar la

Aprovechar la luz
natural

Abrir cortinas y persianas durante el

dia para maximizar la entrada de luz impresion a doble cara, en blancoy

natural, y ubicar los puestos de trabajo SEEE @ () I/ TR PR G Y

recursos
cerca de ventanas

Utilizar
iluminacion LED

Las luces LED son mds eficientes
energéticamente que las bombillas tradicionales y
fluorescentes, y tienen una vida atil mas larga.

Ahorro’de
—— energia _-o .

Clave para un futuro
sostenible

Documentos
digitales

Digitalizar documentos y reducir la

impresion en papel para ahorrar
energia, tinta y papel

Apagar luces

Apagar
Innecesarias

equipos

Apagar las luces en areas no utilizadas ATPRIEED L 8 IR0 GUEE TERIEES GEUTE

y antes de salir de la oficina computadoras, impresoras y otros

dispositivos al finalizar la jornada

laboral o cuando no se vayan a utilizar

durante periodos prolongados
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COORDINACION POLITECNICA PARA LA

SUSTENTABILIDAD

CAMPANA CUIDADO DE LA ENERGIA
ELECTRICA.

Se da a conocer el objetivo del cuidado de los salones, paredes,
areas verdes, el uso de la energia y el uso del agua del CET 1
“WALTER CROSS BUCHANAN”. Sensibilizando a la comunidad,
mediante medios electronicos como Internet, en el que se da a
conocer la importancia del cuidado ambiental.

Accion 3.- Difusidon con Infografia respecto al uso eficiente
de la Energia Eléctrica en Construccion, pubicada en la
pagina de CET 1” Walter Cross Buchanan”



CUIDADO DE LA
LUZ ELECTRICA

¢Por qué ahorrar energia?

Reduce el gasto de |la casa.
Cuida el medio ambiente.
Disminuye el uso de
combustibles para generar
electricidad.

Apaga las luces cuando salgas de un salén o habitacion. —

Aprovecha la luz natural: abre cortinas y ventanas. / AN
Desconecta aparatos que no uses (cargadores, ventiladores, | \
pantallas). ‘“ ‘
Usa focos LED, que consumen menos electricidad. \
Evita dejar la TV, computadora o tablet en “modo \

suspension”.
Si hay aire acondicionado o ventiladores, usalos solo el
tiempo necesario.
Mantén los aparatos en buen estado para que no gasten
mas energia.
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